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Von Zwergen und der «wilden Jagd»

Mit Andreas Sommer auf Sagenwanderung im Gantrischgebiet

REGION - Tief unter dem
Gantrischgebiet schlummern
sie — Zwerge und Gnome
umgeben von unvorstellba-
ren Schdtzen und angefiihrt
von der giitigen Konigin
Helva. Ein Postauto-Extra-
kurs und Andreas Sommer,
Sagenwanderer und Ge-
schichtenerzdhler, fiihren
Gross und Klein auf Spuren-
suche.

Der Wind weht kalt und mit eisi-
gem Atem iiber die kleine Schar,
die sich am spdten Nachmittag
auf der Siiftene zusammenfindet.
Nach der Fahrt im warmen Post-
auto miissen erst mal Handschu-
he, Schals und Miitzen ausge-
packt werden. Sobald alle warm
eingepackt sind, kann es losge-
hen. Mit Andreas Sommer soll
der Weg aber nicht nur von der
Siiftene aus tiber den Hiigelzug
mit dem urchigen Namen Pfyf-
fe bis ins Ottenleuebad fiihren,
sondern mit jedem Schritt tiefer
in die Mérchen- und Sagenwelt
des Gantrischgebiets. Denn unter
diesen Hiigeln soll sie mit ihrem
Gefolge leben — Helva, die Feen-
konigin, die zu Urzeiten iiber das
Land geherrscht hat. Vor langer
Zeit schon wurde die stets giiti-
ge Konigin, die das ganze Gebiet
und seine vielfiltigen Bewohner
beschiitzt hat, von den Menschen
vertrieben und lebt seither zu-
riickgezogen in einem Schloss
im Erdinnern, an den Ufern des
unterirdischen Helisees.

Andreas Sommer kennt sich bes-
tens aus mit den Geschichten
und Erzdhlungen rund um Helva.
Zwei Biicher hat er bereits ver-
offentlicht, randvoll mit Infor-
mationen und Sagen der Region.
Seine Freude und Faszination an
Geschichten und Erzdhlungen
fand er als junger Weltenbummler
in der nordafrikanischen Wiiste.
Am abendlichen Feuer, umgeben
von unzdhligen Sandkornern und

>

ebenso vielen Sternen, gehort
das Erzdhlen als Unterhaltung
dazu. Geschichten entfalten ihre
ganz eigene Magie, Helden und
Schurken werden mit Worten und
Gesten zum Leben erweckt.
Zuriick in der Schweiz
begab sich Som-
mer auf Spuren-
suche. Fiindig
wurde er vor
allem in al-
ten Biichern.
«Die meisten

Geschichten
kennt man
heute nicht

mehr, das Er-
zidhlen ging verlo-
ren und vieles wurde
vergessen», bedauert er, «aber
dass es rund um die Ruine Riieg-
gisberg oder die Grasburg et-
was zu erzihlen gibt, weiss man
zum Beispiel noch.» Doch was
genau es mit den Orten auf sich
hat, wissen die wenigsten. Aus-
serdem gibt es noch unzihlige
weitere Uberlieferungen. Umso
wichtiger ist es ihm, den regio-
nalen Sagen neues Leben einzu-
hauchen. Als Sagenwanderer ladt
er grosse und kleine Zuhorer ein,
aufmerksam durch die Natur zu
gehen und den alten Geschichten
zu lauschen.

Sagenwanderer Andreas Sommer in seinem Element: in der freien N

Bei mehreren Zwischenhalten
an diesem kalten Samstagabend
erzdhlt Andreas Sommer seine
Geschichten. «Vor Zyten einisch
het 4 junge Chiiejer ungerem
Gantrisch sini Tierli ghiietet.
Ar isch arm gsi wi ne
Chiuchemuus u d
Liiit hei hinger
dr Hang iiber
ne gredt...»,
beginnt  er
in  breitem
Berndeutsch.
Ob sich die
Geschichte
um Hans Zwer-
genfreund  und
seine gute Freund-
schaft mit dem Zwer-

genvolk tatsdchlich so zuge-
tragen hat, bleibt offen. Und ob
der Eingang zum unterirdischen
Schloss von Helva tatsdchlich
auf der Pfyffe zu finden ist, wie
gemunkelt wird? Betrachtet man
an diesem klaren Abend die Ber-
ge und Wilder, die noch von den
letzten Sonnenstrahlen gekitzelt
werden, und die feinen Nebel-
schleier, die sich um die Gipfel
legen, so kann man sich gut vor-
stellen, dass es hier mehr gibt als
nur Waldtiere und Menschen. Die
Wanderung geht weiter und der
kleinen Gruppe begegnen durch

atur. | Fotos: 2vg

Andreas Sommers bildhafte Wor-
te immer neue Sagengestalten —
der Tiirst und seine Wilde Jagd,
die bedrohlich und ungestiim
durch die Herbstwilder jagen,
Zwergenkonige, neugierige Jun-
gen, die das Schicksal herausfor-
dern, und immer wieder Helva,
die Feenkonigin.

Sagen sind auch heute noch ge-
fragt, dass zeigt die volle Agenda
auf Sommers Webseite. Die Zu-
sammenarbeit mit «PostAuto» fiir
das Projekt Sagen- und Mérchen-
postauto ist nur eines von vielen
Angeboten des Erzéhlkiinstlers
und fand dieses Jahr zum ersten
Mal statt. An zwei Nachmittagen
konnten sich Interessierte ab Biel
und Bern in die Berge chauffie-
ren lassen, mit Andreas Sommer
in die Sagenwelt abtauchen und
nach kurzer Wanderung im war-
men Postauto wieder nach Hause
fahren — bequem und unkom-
pliziert. Auch im néchsten Jahr
spannen der Sagenwanderer und
die PostAuto AG zusammen, die
genauen Daten sollen im Februar
festgelegt werden.
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