
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Willkommen, Wanderer, in der sagenumwobenen Gantrischlande… 

Das Land am Fuss der Gantrischkette hat einen urwüchsigen und verwunschenen Charakter. Es strahlt 

allein für sich etwas Sagenhaftes aus und lädt den Besucher mit raunenden Stimmen ein, magischen 

Dimensionen der Wirklichkeit nachzuspüren. Lasse Dich entführen in eine geheimnisvolle Welt jenseits 

des Alltäglichen. Im gemächlichen Rhythmus Deiner Schritte betrittst Du das Reich von Mutter Natur, 

welche ihre Schätze mit Dir teilt. Lasse Dich von ihr mit allen Sinnen berühren und Deinen Geist 

beleben. Alt überlieferte Sagengeschichten öffnen Dir Tore zu einer tieferen Naturwahrnehmung und 

mitten hinein in das Bilderbuch Deiner Seele. Sie verbinden Dich mit der mystischen Erfahrungswelt 

vergangener Generationen und sind das Gefäss einer zeitlosen Weisheit, die bis heute nichts von ihrer 

Aussagekraft eingebüsst hat. Mögen diese Geschichten Dich  verzaubern, indem sie Dir einen alten 

Zugang erschliessen zum Land und seinen Geheimnissen. Wohlan denn, Wandersfrau und 

Wandersmann, tritt über die Schwelle und lasse Dich hineinsinken in das Reich der Sage… 
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Wann  Sonntag, 20. Oktober 2013 
Treffpunkt  Bergstation Sesselbahn Riggisalp, 09.15 Uhr 
Anreise  IC Bern – Fribourg Abfahrt 07.34 Uhr, Buslinie 409 Richtung 
  Schwarzsee ab Fribourg Autogare Abfahrt 08.00 
Wanderzeit   ca. 4 Std. auf Wanderwegen; ▲340m▼770m 
Abschluss  Schwarzsee Bad, ca. 18.45 Uhr 
Rückreise  Bus nach Fribourg, 19.00 Uhr 
Durchführung bei jeder Witterung (ausser bei extremen Wetterereignissen, 

wir informieren die Teilnehmenden rechtzeitig) 
Leitung  Andreas Sommer, Naturführer und Geschichtenerzähler 
   Telefon 079 241 68 70, E-Mail info@animahelvetia.ch 
Kosten   CHF 80.- (wird am Anlass in bar bezahlt) 
Nicht inbegriffen An-/Rückreise, Verpflegung, Versicherung 
 
Mitbringen 

� Wetterfeste Wanderkleidung (schichtenweise an- und ausziehbar) 
� Gut eingetragenes solides Wanderschuhwerk mit gutem Profil 
� Warme Oberbekleidung, Windjacke und Faserpelz 
� Evtl. Mütze, Handschuhe, Schal 
� Regenzeug (Jacke/Pelerine und Hose) 
� T-Shirt/Hemd zum Wechseln 
� Sonnenschutz 
� Zwischenverpflegung   
� Trinkflasche  
� Evtl. Wanderstöcke  
� Wasserfeste Sitzunterlage  
� Kleine Gabe für die Natur (Käse, Nüsse, getrocknete Früchte o.ä. ) 

 
Anmeldung schriftlich bis Donnerstag, 17. Oktober 2013 bei der Waldarena 
Gantrisch, Tel 031 732 80 80, E-Mail waldarena@gantrisch.ch 
 
 

Rücktrittsbedingungen 
Die Anmeldung bei der Waldarena Gantrisch ist verbindlich. Bis 3 Tage vor Durchführung der Wanderung kann 

kostenfrei annulliert werden. Danach wird der gesamte Betrag in Rechnung gestellt. Im Verhinderungsfall kann ohne 

Mehrkosten eine Ersatzperson gestellt  werden. 


